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1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar el acceso y condiciones necesarias para la atencion integral mediante
una ruta orientada hacia la promocion y mantenimiento de la salud en la poblacion
de 29 a 59 arios, teniendo en cuenta los lineamientos- implementacion y ejecucion
de la Ruta para la Adultez de acuerdo a la normativa vigente con el fin de realizar
las intervenciones necesarias para disminuir las complicaciones y la mortalidad en
la poblacion valorada integralmente.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Garantizar el acceso oportuno a las intervenciones de la RIA en la Adultez.

v' Gestionar e Identificar de manera oportuna y temprana la presencia de
factores de riesgo y alteraciones con el fin de prevenirlos o derivarlos para
SuU manejo oportuno.

v Desarrollar estrategias de captacion temprana de Adultos entre 29 y 59 afos
para atencion integral en salud

v" Adoptar los lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atencion
para la Promocion y Mantenimiento de la Salud para la poblacion Adulta
establecidos por la Resolucién 3280 de 2018.

v" Valorar y hacer seguimiento de la salud y el desarrollo integral (fisico,
cognitivo, social) de los Adultos.

3. ALCANCE

Las intervenciones definidas en la presente guia estan dirigida a todos los Adultos
en el momento del curso de vida entre los 29 anos y 59 afos, que habitan en el
municipio y que sean atendidos en la ESE.
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4. MARCO NORMATIVO:

e Constitucién Politica de Colombia de 1991.

e Ley Estatutaria 1751 de 2015: Regula el derecho fundamental a la salud en
Colombia, busca garantizar el acceso a servicios de salud de manera
oportuna, eficaz y con calidad, estableciendo mecanismos de proteccion y
lineamientos para el Ministerio de Salud.

e Resolucion 202 de 2021: Por la cual se modifica el articulo 10 de la
Resolucidén 4505 de 2012 y se sustituye su anexo técnico con el propdsito de
ajustarlo a la captacion y registro de informacién relacionada con las
intervenciones individuales de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién
y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atencién en Salud para la
Poblacién Materno Perinatal.

e Resolucion 0429 de 2016: Por medio de la cual se adopta la Politica de
Atencion Integral en Salud.

e Resolucion 3202 de 2016: Por la cual se adopta el Manual Metodolégico
para la elaboracion e implementacion de las Rutas Integrales de Atencion en
Salud — RIAS, se adopta un grupo de Rutas Integrales de Atencién en Salud
desarrolladas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social dentro de la
Politica de Atencién Integral en Salud — PAIS y se dictan otras disposiciones.

e Resolucion 2465 de 2016: Por la cual se adoptan los indicadores
antropométricos, patrones de referencia y puntos de corte para la
clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifias, nifios y
adolescentes menores de 18 afios de edad, adultos de 18 a 64 afios de edad
y gestantes adultas y se dictan otras disposiciones.

¢ Resolucion 0276 de 2019: Por la cual se modifica la Resolucion 3280 de
2018.

e Resolucién 3280 de 2018: Por medio de la cual se adoptan los lineamientos
técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y
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Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atencién en Salud para la
Adultez y se establecen las directrices para su operacion.

e Resolucion 3100 de 2019: Por la cual se definen los procedimientos y
condiciones de inscripcion de los prestadores de servicios de salud y de
habilitacion de los servicios de salud y se adopta el Manual de Inscripcion de
Prestadores y Habilitacion de Servicios de Salud.

e Resolucion 2626 de 2019: Por la cual se modifica la Politica de Atencion
Integral en Salud — PAIS y se adopta el Modelo de Accion Integral Territorial
— MAITE.

e Decreto 780 de 2016: Por medio del cual se expide el Decreto Unico
Reglamentario del Sector Salud y Proteccion Social.

e Acuerdo 117 de 1998: Por el cual se establece el obligatorio cumplimiento
de las actividades, procedimientos e intervenciones de demanda inducida y
la atencién de enfermedades de interés en salud publica.

5. MARCO CONCEPTUAL

e Atencion Integral en Salud: Conjunto de acciones coordinadas,
complementarias y efectivas para garantizar el derecho a la salud,
expresadas en politicas, planes, programas, proyectos, estrategias y
servicios, que se materializan en atenciones dirigidas a las personas, familias
y comunidades para la promocién de la salud, prevencion de la enfermedad,
diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y cuidados paliativos.

e Proteccion Especifica: Conjunto de actividades, procedimientos e
intervenciones tendientes a garantizar la proteccion de los afiliados frente a
un riesgo especifico, con el fin de evitar la presencia de la enfermedad.

e Deteccion Temprana: Conjunto de actividades, procedimientos e
intervenciones que permiten identificar en forma oportuna y efectiva la
enfermedad, facilitan su diagnéstico precoz, el tratamiento oportuno, la
reducciéon de su duracion y el dafo causado, evitando secuelas, incapacidad
y muerte.
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e Entornos: Escenarios de la vida cotidiana en los cuales los sujetos se
desarrollan, constituyen su vida subjetiva, construyen vinculos y relaciones
con la vida social, histérica, cultural y politica de la sociedad a la que
pertenecen. Estan configurados por dinamicas y por condiciones sociales,
fisicas, ambientales, culturales, politicas y econémicas, donde las personas,
las familias y las comunidades conviven y en los que se produce una intensa
y continua interaccion y transformacion entre ellos y el contexto que les
rodea.

e Entornos Protectores y Potenciadores de la Salud y el Desarrollo:
Escenarios propicios para promover el bienestar y desarrollo humano a nivel
individual y colectivo, desarrollar capacidades para resignificar practicas que
incidan en los modos y estilos de vida, generar condiciones higiénico-
sanitarias adecuadas y proteger frente a las amenazas. Para ello, es
imprescindible la accién intersectorial para la afectacién positiva de los
determinantes sociales de la salud.

¢ Intervenciones Poblacionales: Accion orientada a la poblacién en general,
considerando los efectos poblacionales en términos de incidencia
intergeneracional o transformaciones sociales y familiares, en el marco de la
superacion de las inequidades, afectacion de los determinantes sociales de
la salud con el fin de lograr la promocion y mantenimiento de la salud, que
incluye como uno de sus pilares estratégicos, la salud familiar y comunitaria.

¢ Intervenciones Colectivas: Acciones que se dan en el desarrollo del Plan
de Intervenciones Colectivas — PIC- en todos los entornos (con mayor énfasis
en el entorno hogar), considerando las condiciones de los mismos y
orientando la realizacion de las actividades, procedimientos e intervenciones
de manera integrada y pertinentes para el abordaje de las familias.

¢ Intervenciones Individuales: Conjunto de acciones en salud dirigidas a las
personas en sus diferentes momentos del curso de vida y a la familia como
sujeto de atencioén, cuya finalidad es, la valoracion integral, deteccion
temprana, proteccion especifica y educacion para la salud, de forma
individual grupal o familiar, con el fin de potenciar o fortalecer las capacidades
para el cuidado de la salud de las personas, minimizar el riesgo de enfermar
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o derivar oportunamente a rutas de grupo de riesgo o a los servicios de salud
requeridos para el manejo de su condicion de salud.

¢ Informacién en Salud: Acciones de produccién, organizacion y difusién de
un conjunto de datos o mensajes para orientar, advertir, anunciar o
recomendar a los individuos, familias, comunidades, organizaciones y redes,
asi como a los actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud y
otros sectores sobre aspectos relacionados con la salud publica, que
contribuya a la construccidon de elementos que propicien la toma de
decisiones en salud.

e Tamizaje en Salud: Conjunto de métodos o instrumentos de alta sensibilidad
aplicados sobre una poblacién para identificar eventos que generan una alta
externalidad, dirigidos a poblaciones vulnerables y con dificil acceso a los
servicios.

e Canalizacion En Salud: conjunto de actividades de orientacion y
direccionamiento de los usuarios, pacientes, familias y comunidades a los
servicios sociales o de salud disponibles en el territorio, con el fin de mejorar
el acceso a estos y de esta manera mejorar su estado de salud y su calidad
de vida.

e Antropometria: Rama de la ciencia que se ocupa de las mediciones
comparativas del cuerpo humano, sus diferentes partes y sus proporciones.

e Crecimiento: Es el incremento progresivo de la estatura y masa corporal
dado por el aumento en el numero y tamafo de las células.

e Desarrollo: Abarca la maduracion en los aspectos fisicos, cognitivos,
linguisticos, socio afectivos y comportamentales como la adquisicion de
habilidades en la motricidad fina y gruesa.

6. DESARROLLO DE LA GUIA DE RUTA INTEGRAL DE ATENCION:

La Ruta Integral de Atencion es un conjunto de acciones universales necesarias
para garantizar la atencién integral en la Adultez, es decir, a partir de los 29 afios
hasta los 59 afios. Este conjunto de acciones esta encaminado a asegurar que en
el ambiente donde transcurren las vidas de los Adultos, existan las condiciones
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sociales, humanas y materiales que garantizan la promocion y potenciacion de su
pleno desarrollo. Es decir que sus derechos sean respetados por parte de sus
familias, agentes educativos.

Los Adultos en este rango de edad continuan siendo personas que requieren un
acompafamiento muy cuidadoso en su salud, dadas las vulnerabilidades asociadas
al momento del curso de vida.

La Ruta de atencion integral en la Adultez, es una herramienta que ayuda a
organizar la atenciéon que se les brinda cumpliendo con sus derechos. Es una
herramienta que intenta dar bienestar social a las familias, ya que de esta manera
los Adultos seran atendidos de manera integral.

7. ESQUEMA DE INTERVENCIONES-ATENCIONES EN SALUD
INDIVIDUALES PARA LA ADULTEZ:

v Atencioén en salud por medicina general o especialista en medicina familiar:

-Una vez entre los 29 y 34 afios.
-Una vez entre los 35 y 39 afios.
-Una vez entre los 40 y 44 anos.
-Una vez entre los 45 y 49 anos.
-Una vez entre los 50 y 52 afios.
-Una vez entre los 53 y 55 afnos.
-Una vez entre los 56 y 59 afnos.

v" Atencién en salud bucal por profesional de odontologia: Una vez cada dos
anos.

9 Cra 1E No 6-38 La Jagua de Ibirico-Cesar %\, teléfono: 5769055 E hosjagua@hotmail.com




Caodigo: MS-PSS-RIAS-G-005
PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD-RUTAS

g st oseiTAL INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD Version: 01
e JORGE ISAAC Pagina: 9 de 16
T RINCON TORRES | GUIA DE RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL SALUD DE LA ADULTEZ - RPMS

Fecha: 27/08/2025

8. APLICABILIDAD DE LA RUTA DE ATENCION PARA LA ADULTEZ:

La siguiente guia aborda las intervenciones o atenciones contempladas en la RPMS
para el momento de la Adultez:

e Valorar el estado nutricional y realizar seguimiento a los parametros
antropomeétricos.

e Valorar las practicas alimentarias

e Valorar las estructuras dentomaxilofaciales y su funcionalidad.

e Valorar la salud auditiva y comunicativa.

e Valorar la salud visual.

e Valorar la salud sexual (funcionalidad sexual y ejercicio de los derechos
sexuales y derechos reproductivos).

e Valorar la funciéon mental, emocional y social.

e Valorar los sucesos vitales y su influencia en la salud.

e Valorar el estado de salud en relacion con el trabajo.

e Valorar la dinamica familiar.

o Valorar el contexto social y las redes de apoyo social y comunitario.

o Verificar esquema de vacunacion.

e Aplicar, verificar u ordenar pruebas tamiz para deteccion temprana de
alteraciones en la salud del adulto.

e Brindar informacion en salud.

8.1. Talento Humano

Esta atencion se realizara a través de una consulta por profesionales en medicina
general, medicina familiar o enfermeria de acuerdo a lo contemplado en el esquema
de intervenciones/atenciones en salud individuales definido en el lineamiento
técnico y operativo de la RPMS.

Las siguientes actividades, procedimientos e intervenciones, conforman las normas
basicas minimas que deben ser realizadas por la E.S.E, la cual cuenta con
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capacidad resolutiva, dispone del talento humano como médicos y enfermeras
debidamente capacitados en el tema Atencidn Integral en el curso de vida de la
Adultez; con el fin de brindar atencién humanizada y de calidad, que garantice
intervenciones eficientes, oportunas y adecuadas.

8.2. Anamnesis:

Se debe realizar una anamnesis completa que incluya indagacién de antecedentes
y revision por sistemas:

v Antecedentes Familiares: Enfermedades que presenten o hayan presentado
familiares cercanos por la posibilidad que sean heredables como
hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipidemias, enfermedad coronaria,
cancer, cerebrovasculares, alergias, asma, tuberculosis, gota, hemofilia,
glaucoma, enfermedades degenerativas o genéticas, trastornos o problemas
mentales, maltrato y diversas formas de violencia.

v' Antecedentes personales: Indagar sobre antecedentes médicos
(enfermedades  metabdlicas -diabetes, sobrepeso, dislipidemias-,
cardiovasculares -hipertension, infartos, cerebrovasculares-, pulmonares -
EPOC, asma-, tuberculosis, neurolégicas, musculo esqueléticas,
ginecologicas, uroldgicas, mentales o del comportamiento, trasmisibles,
cancer, enfermedades o accidentes laborales, discapacidad y alteraciones
sensoriales, hospitalarios, transfusionales, quirurgicos, traumatismos,
ginecoobstétricos, estado vacunal, alérgicos, comportamiento y relaciones
interpersonales, conducta suicida, diversas formas de violencia, uso de
medicamentos.

v' Indagar sobre presencia de factores de riesgo, sobre practicas y habitos
saludables: actividad fisica, higiene oral y corporal, habitos de descanso y
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sueino, habito intestinal y urinario, foto proteccion, practicas del auto examen
de seno y auto examen de testiculo, prevencion de accidentes, uso del
tiempo libre y ocio, manejo del estrés y situaciones de alta tension, exposicion
a violencias, exposicion a factores de riesgo derivados del trabajo,
antecedentes toxicologicos, exposicién al humo de lefia o carbon, consumo
de tabaco.

v Indagar sobre consumo y habitos alimentarios a partir de la regularidad en el
patron de comidas.

v' Indagar sobre el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos y la
vivencia de la sexualidad en sus diferentes componentes (reproductivo,
afectivo, erético y comunicativo- relacional.

v' Valorar la salud mental: Incluye el examen mental (apariencia y
comportamiento, pensamiento, afecto y estado de animo, funcionamiento
cognoscitivo, funcionamiento sensorial y motor) y la valoracion de las
estrategias de afrontamiento frente a sucesos vitales (normativos y no
normativos) con el fin de prevenir alteraciones en la salud e identificar
factores de riesgo para trastornos de comportamiento, problemas y
trastornos mentales.

v' |dentificar riesgos psicosociales para violencias.

v Valoracién o actualizacion de la conformacion y dinamica de la familia.

v Valoracién o actualizacion de las condiciones de vida, del contexto social y
las redes de apoyo social y comunitario de la familia, pertenencia social y

cultural.

v Verificar la realizaciéon y los resultados de las pruebas de tamizaje para
deteccion temprana de riesgo cardiovascular, de alteraciones auditivas, de
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cancer de cuello uterino, cancer de mama, cancer de préstata y de colon y
recto.

8.3. Examen Fisico:

Se debe realizar un examen fisico completo. Deben tomarse todos los signos
vitales.

v' Valoracion del Estado Nutricional, Seguimiento a los parametros
Antropométricos y Valoracion de Riesgo Cardiovascular y Metabdlico:

A partir de la medicién del peso, talla, IMC y perimetro de la circunferencia de
cintura, realizar la clasificacion antropométrica segun lo establecido en la
normatividad vigente, ademas valore el riesgo cardiovascular y metabdlico
(probabilidad de verse afectado por un infarto agudo de miocardio, un ataque
cerebro vascular a 10 afios, o riesgo de diabetes a 5 afos posterior a la realizacién
del calculo; utilizando las siguientes herramientas:

-Finnish Risk Score.
-Tablas de Estratificacion de la OMS (Revisar Res 3280 de 2018).
-Tablas de Framinghan.

v Valoracion de la Salud Sexual:

Se debe indagar sobre los conocimientos y practicas relacionadas con la
sexualidad, asi como identificar cambios fisicos y psicolégicos propios del momento
que afectan la participacion o la satisfaccion en las actividades sexuales; se incluye
aspectos: identificacion de signos y sintomas relacionados con la funcionalidad
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sexual, orientacion sexual, deseo, exitacion, lubricacion, orgasmo, satisfaccion,
ereccion, eyaculacion, dolor y la menopausia.

v" Valoracion de la Salud Visual:

A partir del examen oftalmoscépico se debe explorar y evaluar las estructuras del
segmento anterior y posterior, tales como anexos oculares, conjuntiva, cornea,
esclera anterior, iris, cristalino, camara anterior, vitreo, retina, cabeza del nervio
optico, estructuras vasculares retinales y coroides entre otras.

Durante la consulta se debe valorar la agudeza visual usando optotipos
morfoscdpicos o angulares.

v" Valoracion de la Salud Auditiva y Comunicativa:
Incluye la evaluacién del estado del oido y su integridad a través de la inspeccion
visual, la otoscopia, y de las funciones de la articulacion, voz, habla y desempefio
comunicativo.

v" Valoracion de la Salud Bucal:

Se realizar el reconocimiento del estado de las estructuras y de su funcionalidad.

v' Valoracion de la Salud Mental:

Incluye el examen mental (pensamiento — légica, contenido y velocidad, lenguaje —
coherencia, fluidez-, afecto y estado de &nimo, percepciones, sensorio —
orientacién, concentracion, memoria, calculos, razonamiento abstracto-,
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introspeccion y juicio); y la valoracion de las estrategias de afrontamiento frente a
sucesos vitales (normativos y no normativos) con el fin de prevenir alteraciones en
la salud e identificar factores de riesgo para trastornos de comportamiento,
problemas y trastornos mentales.

Otros aspectos fisicos: valoracion de las mamas (inspeccionar simetria, contorno
o forma de la misma, el color, los pezones y la areola), identificar lesiones o
alteraciones de la piel, heridas o hematomas que permitan identificar posibles
traumas o lesiones por exposicion al sol tipo queratosis actinicas, la cual es
relevante buscarlas por ser premalignas. Examinar la columna vertebral pasiva y
dinamicamente en busqueda de alteraciones de la alineacion (escoliosis, cifosis 0
lordosis), la pared abdominal en la busqueda de hernias, la realizacion de pruebas
para revisar insuficiencia venosa en miembros inferiores y la funcionalidad de las
articulaciones. Indagar sobre la presencia de tos con expectoracion por mas de 15
dias y si es contacto reciente de una persona con tuberculosis.

8.6. Plan de Cuidado:

El plan de cuidado debe hacerse conforme a los hallazgos o las necesidades para
promover y mantener la salud integral de los adultos, asi como las medidas para
promover el desarrollo integral en la Adultez.

Si se identifica una patologia, signo o sintoma que no ha sido diagnosticado
anteriormente, en esta consulta se podra generar el diagnéstico y establecer el
manejo o tratamiento del evento en salud identificado.

Como parte del plan de cuidado se debe verificar que el adulto accedié a las
atenciones definidas en el esquema de intervenciones/atenciones en salud
individuales, en el caso contrario, ordenar o canalizar para su realizacion:

v Atencién en salud bucal por profesional de odontologia.
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v' Tamizacién para riesgo cardiovascular y metabdlico cada cinco afos.
Incluye: glicemia basal, perfil lipidico (colesterol de alta densidad HDL,
colesterol de baja densidad LDL, colesterol total triglicéridos), creatinina y
uroanalisis.

v" Remisién para vacunacion: debe realizarse de acuerdo con el esquema de
vacunacion vigente y el antecedente vacunal. El esquema de vacunacién
actual para las mujeres adultas incluye las siguientes vacunas:

o Toxoide tetanico diftérico del adulto (Td) segun antecedente vacunal.
v' Tamizacién para cancer.

v' Educacion grupal para la salud de acuerdo al ciclo contemplado segun la
edad. f. Tamizajes para poblacion con alguno de los siguientes riesgos:

o Prueba rapida treponémica en caso de relaciones sexuales sin
proteccion.

o Prueba rapida para VIH previa asesoria pre y pos test y
consentimiento informado en caso de relaciones sexuales sin
proteccion.

o Prueba rapida para Hepatitis B en caso de relaciones sexuales sin
proteccion y que hayan nacido antes de 1996.

o Prueba rapida para Hepatitis C, a las personas que recibieron
transfusiones de sangre edad antes de 1996 en el pais. Para toda la
poblacion a partir de los 50 afios de edad una vez en la vida.

o Prueba de embarazo en caso de retraso menstrual u otros sintomas o
signos de sospecha.
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8.7. Informacioén para la Salud:

Durante la consulta se debe brindar informacién haciendo énfasis en contenidos:

e Cambios esperados en este momento vital (énfasis en peri 0 menopausia o
climaterio masculino).

¢ Alimentacién saludable.

¢ Actividad fisica regular, higiene del suefo y postural, foto proteccion.

e Cuidados para la salud visual y auditiva (incluyendo pautas para el uso de
pantallas, dispositivos de audio).

¢ Riesgos del consumo de sustancias psicoactivas (tabaco, alcohol y otras

drogas).

e Pautas para el manejo del estrés y medidas preventivas de enfermedades
laborales de acuerdo a la ocupacion.

9. CONTROL DE CAMBIOS

CONTROL DE CAMBIOS
Version Fecha Descripcion de cambios realizados
Creaciéon de la Guia de la Ruta Integral de
01 27/08/2025 atencién en salud de la Adultez RPMS
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